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1 日 5 分「音まね」するだけ 「音読」でも「シャドーイング」でもない新しい英会話勉強法 

『ゼロから驚くほど話せる！英会話「音まね」レッスン』  

文法を考えず、ひたすら「音まね」だけでスラスラ英語が話せるようになる 

教育出版の株式会社旺文社(本社：東京都新宿区、代表取締役 赤尾文夫、以下旺文社)は、1 日 5 分「音まね」するだけで英

語が話せるようになる新しい英会話書『ゼロから驚くほど話せる！英会話「音まね」レッスン』を 8 月 15 日に刊行します。 

【書籍概要】 

『ゼロから驚くほど話せる！英会話「音まね」レッスン』  
体 裁 ： 四六変判 2 色 CD1 枚付 

定 価 ： 1,470 円（税込） 

対 象 ： 英会話初級者以上（中学英文法を理解できる方） 

著 者 ： 川本 佐奈恵 

【著者プロフィール】 

英会話スクール EnglishTime を経営し、毎週日曜日に英会話カフェ SundayEnglishTime を主宰。英語力

ゼロの専業主婦だった 30 代前半から独学で英語学習をスタート。聞いた英語をまねして発音する「音ま

ね」で英語をマスター。現在では、NHK 語学番組サイトの人気ブログにて英語学習で悩みを持つ学習者へ

のアドバイスを行い、登録者 8,000 人のメルマガを配信するなど幅広い活動を続けている。 

 

【本書のポイント】  

■「音読」でも「シャドーイング」でもない「音まね」とは？ 

①聞こえたとおりの発音で 

②ナチュラルなスピードで 

③リズムもイントネーションも そっくりまねる 新しい学習方法です。 

＊テキストを読むだけの「音読」や、音声に合わせて発音する「シャドーイング」では、文法

や文章の意味を理解し、日本語と英語を合わせて学習します。しかし、この「音まね」では、

まず発音してネイティブになりきることから始めます。 

■本書の特長 

①テキストには発音の抑揚がわかるよう、例文に｢イントネーションの波型｣や｢アクセントマーク｣、｢発音

のポイント｣を表示し、ネイティブの英語の音を正確に聞き取るためのサポート情報が入っています。 

（＊紙面サンプル参照） 

②それぞれのレッスンで例文が 7 つ。同じパターンの例文を短い簡単なものから→だんだん長く、難しい

ものにレベルアップさせていきます。 

③日常会話の必須表現が、文法項目 60 パターンで合計 420 フレーズ入っています。 

④本書ではレッスンの前に英語が話せるようになる 4 つのルールを解説しています。なぜ「音まね」が効

果的なのか、英会話を上達させるコツなどをわかりやすく解説。「話せるルール 4」を理解してから「音ま

ね」レッスンを行うので、効果的に学習することができます。 

■付属 CD の特長 

①例文が読まれた後に、短いポーズが入っています。ネイティブの発音と同じリズム、イントネーション、

声の上がり下がり、スピード、間の取り方などをこのポーズで徹底的に｢音まね｣練習できるようになって

います。 

②アメリカ人男女によるナチュラルスピードのモデル音声が収録されています。 

③くり返し｢音まね｣を飽きずに続けるため、BGM が入っています。 

■アマゾン購入者限定、お得な特典付き 

・Amazon.co.jpにて本書を購入された方限定で、①川本先生による発音特別授業（音声）、②ややスピードを下げたスタート用音声（音声）、

および著者からの学習アドバイスをまとめた③さなえ語録（PDF）の 3 点を無料でダウンロードできる特典付きとなっております。 

 
 

【本件に関するお問い合わせ先】  
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